
JULENS EVENT PÅ SHUNYA ✨

Mjukgörande, avslappnande, uppiggande, avstressande … 

• Måndagen den 11:e december kl.19.00-ca 20.30. Mantrasång och 
yoga/qigong. 

• Måndagen den 18:e december kl.19.00-ca 20.30. Klangskålar och 
yoga/qigong. 

ANMÄLAN 
Du anmäler din plats till anna@shunya.se. 
Pris: 200 kr/tillfälle.

Varmt välkommen! ✨

www.shunya.se
anna@shunya.se
0704-998365


